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Wat gaan we doen

 Twee adviezen: Participatie, smeerolie voor de samenleving

Ouderen aan de beleidstafel, de afvinkparticipatie
voorbij

« Twee voorbeelden uit de praktijk: Participatiehubs
Motie gemeente Breda
« Afsluiting



Ra a Praten mét ouderen,
niet éver ouderen

eren

| Sociale participatie
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Vraagstelling VWS

A. Op welke wijze kan de samenleving, in algemene zin, worden opgeroepen en
geactiveerd om te zorgen voor en/of om te zien naar elkaar?

B. Hoe kan de groep vitale ouderen worden geactiveerd? Hierbij is het verzoek
om met name in te zoomen op de groep ouderen die wel iets wil en kan doen,
maar dit niet uit zichzelf doet.

C. Welke condities zijn noodzakelijk om deze groep te activeren?
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Kernboodschap

Er zijn al veel adviezen uitgebracht

Niet nog meer adviezen, maar een appél om iets met die adviezen te doen

Zet de adviezen om in een landelijke visie en vertaal verder naar lokaal en individueel

Met focus op faciliteren in plaats van op controleren



Kernwoorden bij boodschap Raaa{,gmms:zsssmm
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Informeren

« Bewustzijn blijven creéren

« Van landelijk tot persoonlijk
Toegankelijk

« Zorg dat de basis op orde is

« Overalin het land

« Zorggemeenschappen dichtbij
Cultuuromslag

» Creéer visie

« Lange adem en houd vol

« Begin jong met vrijwilligerswerk
Verbinden

- Betrek iedereen

» Vitaal en kwetsbaar

« Jong en oud

« Mensen met en zonder migratieachtergrond

Er is geen one-stop solution
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Ouderen aan de
| beleidstafel

De afvinkparticipatie voorbij!
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De afvinkparticipatie voorbij! Hoezo?

Ouderen hebben (nog steeds) te weinig inbreng op plekken waar beleid wordt gemaakt

Inbreng gevraagd van ouderen richt zich meestal op praktische werkzaamheden, zoals
vrijwilligerswerk of mantelzorg

Met dit advies willen we het belang van beleidsparticipatie door ouderen op de agenda
zetten
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Vragen waarop we antwoorden zochten:

1. Leidt (meer) beleidsparticipatie tot beter en gedragen ouderenbeleid?
2. Is beleidsparticipatie voor, door en met ouderen voldoende ontwikkeld?
3. Welke mogelijkheden en ontwikkelingen zijn er landelijk, regionaal en lokaal?

4. Welke stimulansen zijn wenselijk om van ouderen aan de beleidstafel een succes
te maken?
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Onze aanbevelingen top drie: eren

1. Maak beleidsparticipatie van ouderen een vast en verplicht
onderdeel in beleidsprocessen (op lokaal, regionaal en landelijk
niveau)

2. Verrijk maatschappelijke organisaties zoals
SER, RVS, SCP en RIL met een ouderenplatform

3. Onderzoek effectiviteit van beleidsparticipatie:
leer van wat werkt en van wat beter kan



Ouderen en participatiehubs

Wat is een participatiehub?

Een participatiehub is een netwerk van organisaties en mensen in een regio dat
zich inzet om de stem van ‘de mensen om wie het gaat’ te laten horen bij
regionale vragen over gezondheid, zorg en ondersteuning.

Subsidie via ZonMw

Drie fasen:

« Coalitievorming (07-2024 - 07-2025): partijen met regiobinding en
draagvlak vormen een breed gedragen coalitie voor ontwikkeling en
organisatie van regionale participatiehub.

« Ontwikkelexpeditie (zomer 2025): de gevormde coalitie maakt een
actieplan en neemt deel aan activiteiten voor ontwikkelexpeditie fase 1

« Uitvoering actieplan (oktober 2025): Samen met de coalitie kan het
actieplan uitgevoerd worden.

[ latform 2
ouwer &




Ouderen en participatiehubs

Landelijk 31 regio’s: De acht landelijke ouderennetwerken en andere
initiatieven voor ouderen zijn in zo'n 10 regio’s betrokken

Drenthe: Ouderen vanaf het begin betrokken via Pouwer/Denktank 60+ Noord en Drents Collectief, ook als aanvrager.
Groningen: Ouderen deden moeite via Pouwer/Denktank 60+ Noord, maar coalitie vooral door professionals geleid.
Overijssel: In diverse regio’s betrokken via PROO, ook als aanvrager.

Friesland: Ouderen trokken aan de bel via SFO/Pouwer, maar waren niet vanaf het begin betrokken; regie bij
professionals.

Gelderland: Ouderen doen mee via Netwerk 100, niet als aanvrager, wel als deelnemer. Betrokken bij vervolg.
Utrecht: Ouderen betrokken via NUZO, ook als penvoerder. Zij waren continu aanwezig en blijven ook betrokken.
Flevoland: Geen georganiseerde ouderen betrokken.

Noord-Holland: Geen georganiseerde ouderen betrokken; poging van ouderendelegatie om aan te haken mislukte.
Zuid-Holland: Geen ouderen betrokken via Ouderenberaad Zuid-Holland Noord.

Brabant: Ouderen via Genero betrokken bij coalitievorming, met hoop op vervolgparticipatie.

Limburg: KBO Limburg betrokken in Noord en Zuid, via Denktank en Burgerkracht Limburg.

Zeeland: Via Genero betrokken bij coalitievorming, met intentie tot verdere betrokkenheid.
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Drenthe

Twee aanvragen gehoneerd

Gezamenlijk toewerken naar één hub

Met procesbegeleiding tot een gedegen en
gedragen plan gekomen

Coalitie bestaat uit inwonersinitiatieven,
ouderen, cliénten en patiénten, mensen met
een beperking, ervaringsdeskundigen,
professionals met diverse achtergronden.
Missen nog: jeugd, migranten(ouderen)

ouwer

Drenthe en Groningen

Groningen

Eén aanvraag gehonoreerd
Veel meer vanuit professionals
Pas later gestart met procesbegeleiding

Staat wel een coalitie maar veel minder breed
gedragen vanuit de inwoners- en ouderenbeweging.




Ouderen en participatiehubs

In alle regio’s worden ouderen gezocht om te
participeren: meld je in jouw regio!

Vragen?

Meer weten of in contact komen?
www.platformpouwer.nl
pouwer@zorginnovatieforum.nl
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Motie Breda: Betrek de seniorenraad van A tot Z

De volgende partijen dienen dit voorstel in:

A OO pumsi P,

de Dieren INTE

ROENLINKS
BREDA

Breda
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Bedankt voor uw aandacht en een goede reis naar huis

Meer weten of in contact komen:

www.raadvanouderen.nl

info@raadvanouderen.nl



http://www.raadvanouderen.nl/
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