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GESCHIEDENIS

→ Prehistorie: domesticeren 

dieren

→ Nu: 50% van huishoudens 

met een huisdier
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GEDOCUMENTEERDE ANEKDOTES
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ACHTERGROND

→ Mensen worden ouder

→ Meer mensen hebben langdurige zorg nodig

→ Thuiszorg

→ Veranderende maatschappelijke/sociale rollen

→ Huisdieren kunnen behoeftes vervullen
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (RENIERS ET AL., 2023A; RENIERS ET AL., 2023B)

→ Wederkerigheid (Nabijheid/Begrip)

→ Relationeel (Gezelschap/Verbondenheid)

“Hij voelt feilloos aan hoe ik 

me voel — dan legt hij zijn 

kop op mijn knie en blijft 

gewoon bij me zitten.”
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (RENIERS ET AL., 2023A; RENIERS ET AL., 2023B)

→ Sociaal (ijsbreker, eenzaamheid)

“Met die hond maak je 

overal vrienden; hij trekt 

mensen naar me toe alsof ik 

een magneet ben.”
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (RENIERS ET AL., 2023A; RENIERS ET AL., 2023B)

→ Sociaal (ijsbreker, eenzaamheid)
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (HEDIGER ET AL. IN VOORBEREIDING)

→ Onderzoek hoogleraar OU
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (RENIERS ET AL., 2023A; RENIERS ET AL., 2023B)

→ Zingeving (geeft betekenis en een doel aan het leven)

→ Zorgaspecten (iemand om voor te zorgen) 

“Ik sta elke ochtend 

op omdat zíj op me 

wacht — dat geeft 

mijn dag weer zin.”
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ROLLEN VAN HUISDIEREN VOOR OUDEREN (RENIERS ET AL., 2023A; RENIERS ET AL., 2023B)

→ Fysieke gezondheid (extra lichaamsbeweging en 

structuur) 

“Sinds ik haar heb, loop ik elke 

dag drie keer door het park — 

dat houdt mijn lijf letterlijk in 

beweging.”
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UITDAGINGEN

→ Hulp van anderen nodig (b.v. belasting mantelzorgers)

→ Zorgverleners (b.v. bang van dieren)

→ Verpleeghuis (b.v. zorg uitstellen, huisdier herplaatsen)

→ Overlijden (b.v. levenstestament)
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DAAROM IS PLANNEN BELANGRIJK…
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Qualitative 

Study COVID-

19

Qualitative 

Systematic 

Review

Qualitative 

Study Long-

Term Care at 

Home

Co-Design 

Study

Aanpak: Betrekken van cliënten, mantelzorgers en 

zorgverleners
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TOOLKIT DOELEN

→ Bewustzijn bevorderen van de rol van huisdieren

→ En van de mogelijke uitdagingen en ondersteuning

→ Aanmoedigen van gesprekken en plannen

→ Dierenwelzijn verbeteren
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→ Familie, vrienden, buren

→ Betaalde diensten en vrijwilligers (b.v. 
hondenuitlaatservice)

→ (Tijdelijke) dierenopvang

→ Automatisering (b.v. voederapparaat)

→ Financiële steun (b.v. dierenvoedselbank)

→ Alternatief: Robotdier?!

ONDERSTEUNING
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AFSPRAKEN MAKEN
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WAAR TE VINDEN?

→ De toolkit is gratis beschikbaar!
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