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Waarom dit project?

“Seksualiteit, intimiteit en lust 
hebben geen vervaldatum!”
- Lieve (80 jaar)



Samen onderzoeken 
Bij Leyden Academy on Vitality and 
Ageing

• Participatief actieonderzoek
• Sinds 2023
• 24 bijeenkomsten
• +/- 60 deelnemers



Thema’s die naar voren kwamen

Deze thema’s vormden de rode draad:

• Levensloop en seksuele vorming;
• Gezondheid en het veranderende 

lichaam;
• Diversiteit (LHBTQI+, relationele 

vormen);
• Taboe en (on)bespreekbaarheid;
• Beeldvorming



Van gesprekken 
naar videoreeks



Doelstellingen
Met de videoreeks willen we drie 
dingen bereiken:

• Kennis vergroten
• Beeldvorming verbreden
• Taboes doorbreken



Participatief onderzoek met impact
Persoonlijk – het doorbreken van sociaal isoloment
• “Ben ik nog normaal?”

Groep – jezelf in de groep (terug)vinden
• “Ik heb dit nog nooit aan iemand verteld.”

Gemeenschap – een nieuw perspectief ontwikkelen
• “En dan besef je wat een vooroordelen je hebt.”

Samenleving – samen maatschappelijke actie voeren
• “Kunnen we dit taboe nog doorbreken, voor de 

dood op visite komt?”



Link naar de 
afspeellijst

https://www.youtube.com/playlist?list=PLRkQIuHAo1rynoOZulbhd1inwnHrzwGsa


… durf jij te delen?

Maar eerst het woord aan Marcelle en Jurriaan!

Het gesprek gaat 
verder…



Bedankt!

Poortgebouw Zuid 
Rijnsburgerweg 10
2333 AA Leiden

(+31) 071 524 09 60
info@leydenacademy.nl
leydenacademy.nl

onderzoek@leydenacademy.nl
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