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Het nieuwe wonen Is collectief
Maximaal geluk door optimaal delen



Juist Null

* Personeelstekort

* Vergrijzing

* Langer thuis wonen

* Overbelasting / tekort mantelzorgers
* Woningmarkt tekort

* Eenzaamheid We moeten toe naar wmeer zorgeame
. |
* Duurzaamheid gemeensthappen




Cijfers

tMeer senioren
In 2040: 3,2 miljoen 65-80 jarigen

FTMeer alleenstaanden
In 2040: 1,7 miljoen

TMeer éénpersoonshuishoudens
In 2040:42 procent

tMeer dementie
In 2040: 500.000

tPersoneelstekort
In 2040: 1 op 4 werknemers in zorg nodig




Trends

¥2Vanzorgnaarleven
YPositieve Gezondheid
¥2Reablement

Yalnitiatieven als Voorzorgcirkel

¥,Beter samenspel formele en
iInformele zorg

%,\VVormenvan collectief wonen

¥2Meeraandacht voor
ontmoetingsgericht Bouwen,
aandacht voor leefomgeving
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MIJN
POSITIEVE
GEZONDHEID

* Zorgen voor jezelf

* Je grenzen kennen

* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

+ Omgaan met geld D AGE.I/JKS
* Kunnen werken FUNCTIONEREN
* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen doen

* Steunvan anderen

* Erbij horen

e Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

LICHAAMSFUNCTIES

* Je gezond voelen

* Fitheid
* Klachten en pijn
* Slapen
* Eten
+ Conditie
1 Bewegen
MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN
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* Genieten

*  Gelukkig zijn

* Lekkerin je vel zitten
* Balans

* Je veilig voelen

* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld
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Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren



Diversiteitaan
Woonvormem 3

tMantelzorgwoning

tWoongemeenschapzoals
Knarrenhof

tMeergeneratiewonen
tThuishuis

1Tiny house
tWoonzorgcomplex
TKleinschaligwonen

tSeniorencomplexgemengd
wonen

T Thuisplusflats/lang leven
thuisflats

tGeclusterd wonen
tWoningendelen of splitsen

Foto: Peter van Beek






Het nieuwe wonen is collectief

Ook wel: de derde sector

Beschikbaarheid Hogere dichtheid wooneenheden
Betaalbaarheid Goedkoper beheer / gedeelde lasten
Leefbaarheid Gratis voor de maatschappij
Zelfzorg Verlichting zorginfarct
Eenzaamheid Niet van toepassing
Energie en milieu Sociale controle
Ondermijning, criminaliteit, onveiligheid Niet van toepassing
Overregulering Minder regeltjes nodig

Egoisme Niet van toepassing



Collectief
Wonen Is
meer dan
goede buren
ZIjn

Het nieuwe wonen is collectief



Het nieuwe wonen is collectief

4 wasmachinesvoor
2 [ appartementen
bespaart23 m2 en
stimuleert ontmoeting



35tuinen op een hoop maakt al snel een park

Het nieuwe wonen is collectief



Het nieuwe wonen is collectief

Samenkrijg je
meer voor
elkaar dan
alleen







Wij zijn Zuiderschans, Den Bosch
zelfstandige huurwoningen en 44 woningen
voor mensen met dementie
Buurtverbinders die zorgen voor verbinding
tussen bewoners en met de buurt
*Boefjes en baristas
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Hof van Leeuwesteyn, Utrecht 73
* 17 ruime gezinswoningen, 94 *{;
appartementen voor fitte 55- %%
plussers en appartementen voor
senioren die zorg nodig hebben.
*De huizen staan gespikkeld door
elkaar heen.




Vriendenerf , Olst
T 12 levensloopbestendige
koopwoningen voor senioren
t Cpo, duurzaamheid




Woning delen, Breda
*Woning splitsen, DUO Wonen,
Friends wonen




ZorgcooOperatie Austerlitz
Voorzieningen,(zorg) woningen
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Villa
Sterappel,
Lent (2017)
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Wagen
(1987)







Beekhuizen,
Velp (2015)






IEWAN,
Lent (2015)






Extrapool,
Nijmegen
(1990)












Hotel Bosch,
Arnhem

(2003)






Eikpunt,
Lent (2016)









Geleerde

lessen
T Samenwerkingtussen fysieke en sociale domein . Ook

(Z O rg Z a_m ¢ met allerlei (buurt)organisaties!
g e m e e n S C h ap T Kracht van debewoner gebruiken (weten wat erleeft),

pas op voorovervragen De belofte van de gemeenschap &
zeven belemmerende mythesgjanuari 2025 Ben Sajet,

p e n Amsterdam

T Letten opgoedemix (vragersen dragers). Goede
voorselectie, gebalanceerdetoewijzing.

T Kleinbeginnen




Vervolg
lessen

T Belangvan social worker:flatcoach, community builder,
thuiscoach (een gemeenschapvraagtpermanent
onderhoud!).

Stijn van Kreij (Butterfly Effecthoemt vieringrediénten
verbinding, waardering, toeval en gedoe.

T Structurele financiering/continuiteit voor ruimten en
ondersteuning

T Ookinrichting vangebouwvan belang: toevallige
ontmoetingen creéren. En letook op woonomgeving

fZie: Klaassens, J., Machielse, A., & ten Kate, L. (2025).
®O6Ue ++062U 06XU2:: eU1006XU6 RBU(62U

ervaringen met sociale contacten en zingeving in

seniorencomplexen te Bennekom, Wageningen en

Rotterdam. Utrecht: Universiteit voor Humanistiek.



Meer informatie

Filmpje ® $Ue $2U%j WVaipeheZzuRlersthans - een bruisende gemeenschap

Brochure 'Ontwerp voor ontmoeten' is in opdracht van Platform31 en in samenwerking met Atelier Rijkalwmeester gemaakt door Zijdekwartier
architecten. https://zijJdekwartier.nl/lontmoeten/

Boek online Meergeneratiewonen. Auguste van Oppen, architect en partner bij BETA Architecten en Anouk Reintj@méwikkelingsmanager bij
gebiedsontwikkelaar AM https://www.am.nl/story/onze-samenleving-moet-weer-leren-samenleven/

Spel Hop on, hop of spel, bewustwordingsspel senioren
https://www.zorgsaamwonen.nl/artikel/maak -een-rondje-door-de-toekomst

Inspiratiegids intergenerationeel wonen
https://www.zorgsaamwonen.nl/artikel/inspiratiegids-intergenerationeel-wonen

Publicatie Zorgzame buurten trotseren het systeem
https://www.movisie.nl/publicatie/zorgzame-buurten-trotseren-systeem

Factsheet zorggeschikt wonen

https://www.platform31.nl/artikelen/factsheet-zorggeschikt-wonen-voor-senioren/

Boekje over zorgzame buurten
https://www.zorgsaamwonen.nl/article/beter-een-goede-buur-dan-een-virtuele-vdien

Kv EI} | "t Z}% v § Z & P | oo]P Evdo} Bunsaxistiek, Viredar ]S 13
https://www.anjamachielse.nl/onderzoeksrapporten/







Bernard Smits | 06-36035598
bernard@cooplink.nl
www.cooplink.nl

Meer weten of leuke Iinfo te delen?
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Yvonne Witter | 06-10175039
yvonne@zorgsaamwonen.nl|
www.zorgsaamwonen.nl
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