Een Zorgzame Buurt:
hoe begin je eraan?
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Het idee achter Buurtwortels in de Lessen over
Buurtwortels praktijk participatie en
60-plussers




YOU ARE INVITED

to reflect on your
participatory practices

I ook kinderen mogen stemmen in het
kinderstembureau van het BELvue

NIEUWS

Deze zaterdag zijn het verkiezingen en mogen volwassenen gaan
stemmen. Maar ook kinderen mochten voor een keer gaan stemmen in

het kinderstembureau.

How will you appropriately
communicate the results?
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Nationale DenkTank 2023: Jonge ideeén over
Betekenisvol Ouder Worden

'ﬂm’-*lm.—

: '1:!:: '{ﬂ\

WL T
UIIII'"' g




300+

ervaringsdeskundigen

gesproken

ﬂ@

1.245

Nederlanders hebben
onze enquéte ingevuld

g

350+

expertinterviews

=

15.000

uur onderzoek

~

—/

.
===

HB




Lage sociaal-

economische
status

Slechte
gezondheid

1. De kans om goed

g-
voorbereid oud te - geletterdheid
worden is niet voor
ledereen gelijk

Eenzaamheid




2. Ontmoetingsplekken staan
onder druk



Betaald werk
~18 miljard euro BBP
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3. Eris veel onbenut
potentieel onder ouderen

Vrijwilligerswerk
~120 miljoen vur
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6 - Doe mij ook maar zo’n
A Zorgzame Buurt!
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Velke sport- en bewegen Ctiviteiten zou gmg
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willen doen? po ™
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BiCervieiten zou jij araar | :




Steek jij ook je hand op?
Welke activiteit zou jij graag
helpen organiseren?



Samenwerken om een
buurtdiner te organiseren

Spelletjes
kenen  [K@arten

, Creatief

Handwerkclubje

Fotografie Demonstratie sieraden maken en kopen
Kwajongen Klaverjassen Naaien
Schilderen
Bridge cursus Gezelschap spellen Bloemschikken

Bridgea Fang den hut Creatieve workshops

g der Macramé P
Mens erger je niet Sezameniik tekenen Bloem/Paas/Kerst stukken maken

chalen Dammen  Rummikub

Biliart  Dartbord Jue de

Kegelen

Koersbal Sjoelen

Keyboard leren, cursus/worl
Muziekgezelschap

'] -~
., Muziek /" Feest

Optreden van een muziekgroep zanger

Mondharmonica

Hoekje voor spullen die
mensen kwigt willen

Rollator reparatie
Rommelmarkt Klein supermarkt
AED ophangen Buurtwinkel/

Afhaaldienst voor pakketten

Pedicure of kapper 1x per maand wagen

L eren Themamiddag met een spreker

Astrologie  Informatie avonden/middagen,

bijv. Brandveiligheid en zelfredzaamheid

Rommelmarkt

Diapresentatie Reanimatie cursus

Computerles (bestaat al bij Schunck?)

Spreekbeurt/lezingen over hobby's

Buiten

Prc;l?tiscrﬁ\“

Ruilwinkel Repair cafe

Reparatie locatie voor van alles

Kaarten maken Mandala

Boules

Cafe
Zuipavond  Drankenbar
Wijnproeverij

Bewegen ...,

Badminton

Been oefeningen

lets op donderdag of vrijdag
Ouderen gymnastiek Linedance

NL in beweging

Koffie/thee

Ouderen yoga

Aerobic

Apart clubje veor 55+ en Bos

kshop
—

Oud op nieuw, rond 23u samen

—

Toneel / Ruimte beschikbaar maken near vuurwerk kijken
Zangkoor om met bezoek een feest Asind Riau titigan 1?
te vieren I

Smartlappen avond
Nieuwjaarsborrel

[ Disco/dansavond

i Buurtfeest

—

60/70 jaren muziek it de oude doos

Stoelendans. Muziekavond

Eigen carnaval
met prins en prinses |

—

Dansmiddag en optreden

\ Modeshow )
x \ Modeshowjlingerieshow Karaoke uit de bewoners /
] \ e Kerstmis sacicischiikat s o
\ Diverse feestjes met thema's

Kerstmarkt
in de verschillende jaargetiiden

T ——

ophaalpunt ‘&

Overig

Voorlees ochtend voor kleuters

Dierendag/beestenboel

Honden/katten show buiten ivm allergieén

Buddy project (maate)

Kook activiteiten vervelge:

x per week samen eten en koken,

film kijken

1x per maand bioscoop avond Speeddaten - zoek een

Naar de bioscoop - film kijken  leuke partner,
of niet per se man

“oapje ofzo

Lunchmiddag
Gezamenlik picknieken Pizza's bakken
Barbecueén

Gezamentjk koudfwarm buffet maken

sport kijken

Voetbal wedstrijden

Formule 1

Planten bakken met kruiden etc
Zithoekje

Wandelen met rollators Planten bakken verzorgen

Wandelen

Dag uitjes Fietsen Wandelen van Schin op Geul

Lunchen in de stad of ergens ter

Samen naar de markt

rasje pikken naarValkenburg - heen en terug met trein
temand helpen rondje stad begeleiden die slecht ter been is

Stadswandeling

Samen koken, ook gewoon
mensen die aanschuiven

Keckevrsus., Bakursus Gezamenlijk masitiden bedenken en

samen koken

Samen koken en tafel dekken

Pannenkoeken middag




'‘Opgeleid’ tot
Buurtwortelaar!
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1. Zet je eigen plannen
opzij, geef deelnemers
echt de macht




2. Kijk uit op welke
bestaande wortels je
gaat staan!
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Industrial networks,
strategic games
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3. Ik heb niet de oplossing, maar jij ook niet ;)
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Siri Zomerplaag

zelfstandiqg social designer
f. .gld : J Anne, Willemijn, WOON
siri-socialdesign.com Marlies, Keesenalle. ZORG
bewoners in Heerlen neperianD
szomerplaag@gmail.com ﬁ A en Montfoort

ndt'23

Mijn 19 mede-DenkTankers:
ndt23.nl/oplossingen
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