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Wat gaan we vandaag doen? Becsmus:

S8 N makkelijker, efficiénter, maar
=2 . vooral leuker maken?

s Community Care Worker
4 4  Sociale Verbinding in de praktijk
‘ { = U Hoe kunnen we ervaringen delen
~ 0 Maar eerst een korte
~introductie.....




“Wie zijn jullie?”




“Wie zijn wij?”
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Manon, Liesbeth
en Brenda



Gouden
Dagen

Goed Sociale inclusie van 100+ Gouden
Doel ouderen Clubs
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Moeilijk
bereikbare
ouderen

Activiteiten



Gouden
Activiteiten
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Gouden koffie: structureel en gratis.

Gouden Wensen: eenvoudig, bijzonder
en betekenisvol

Gouden Cultuur: afgestemd op
culturele behoeften

Gouden Natuur: het buiten zijn
kunnen ervaren

Gouden Dagen verzamelt aantrekkelijk
aanbod voor ouderen en brengt dit
onder de aandacht van haar
deelnemers.
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tegen
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? Help jij mee?
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Wanneer: elke laatste zaterdag van de maand
Tijd: 10:00 tot 11:30 vur

Waar: verzamelen bij de gele
parkeerplaats rechts naast de,

huur r o
Zwerfafval

'T VOLLE HOF

VRUDAG 31 MEI 2024
&
VRIDAG 26 JULI 2024

Nostalgie Muziek uit jaren ‘70 ‘
met levende beelden op scherm |

SAMENSTELLING DOOR.

NICO

*T VOLLE HOF
LARN VAN VOLLENHOVE 12 B ZEIST

vollenhove@meanderomnium.nl
Tel: 030-6940416 ==
o

vollenhove &
voorurt MeanderOmnium

Ondernemend in welzin

Erwtensoep uitdelen

Brenda
Emmen



- Erasmus+

Het project Community
Care Worker

COMMUNITY CARE WORKER

v Delen van ervaringen en ‘best practices’ in het
werk voor ouderen

v' Samenwerking met organisaties uit Nederland,
Spanje en Slovenié

v’ Internationaal perspectief brengt veel kennis,
nieuwe inzichten en ook herkenning

v' Mooi om de ervaring en inspiratie te delen

v Ervaringen gedeeld in thema’s als: hoe bereik je
ouderen, Vrijwilligersmanagement, Sociale inclusie

v' Brenda’s ervaring als deelnemer aan het project




*ﬁnltu ucantearn Info Modules More v

Community Care Worker - sharing best practices in community
care

Community Care Worker is a project specifically aimed at volunteer coordinators who play an increasing role in supporting elderly care.

COMMUNITY CARE WORKER

| Volunteer managment

.

fosters a supportive social network.

» Betrokkenheid van belanghebbenden
b Bereiken van de doelgroep (ouderen)

» Regels en voorschriften Reaching the target group (elderly)

-_—

» Vrijwilligersmanagement APRENDEMOS A USAR EL
MOVIL CON /(.I»uw

»
BRSERAMOS a nuestros mayores a

BRlIZar un smartphone

Course  Participants  Grades  Competencies  More v

How to use and handle
x You gre enrolled in the course. smortphones

In this video tutorial, we

. v Types of Volunteer Work demonstrate how we teach
Introcuction Fundacion Harena aged people to

Video In this video, we teach individuals interested in volunteering about the four ~ US€ their mobile phones or

opportun[nes availoble at the Hc:renc'l Fo!.mdc:tron. We discuss thel tasks une smortphones.
volunteering has commenced and highlight the tasks and behaviours to b

process. All of this is aimed ot enabling the volunteer to choose the type of mvoverniene ua oes.
suits their circumstances and personal preferences.

Announcements

Later bekij... Delen

Microlearning - Tiposide voluntariado, ... o ~

Visiting volunteer. Tips what to do Social activities Common interests
C 00[‘d| natoren r0| ot when an elderly person does not Social interactions can help combat Common interests refer to shared
. open the door for a visit feelings of loneliness and isolation activities, hobbies, or topics that
This module contains an that some older individuals may people find appealing or engaging.
introduction with a short video (3 experience. Encouraging elderly Discovering common interests is
minutes) and 1 lesson/quiz - 5 individuals to participate in a variety often a key element in forming
minutes in total. of social activities helps promote a connections, whether in friendships,
= " sense of purpose, keeps them relationships, or communities.
b Coordm atoren I‘O] mentally and physically active, and

Vrijwilligersmanagement

Bezoekende vrijwilliger. Tips wat te
doen als een oudere de deur niet
opendoet voor bezoek

Deze module bevat een introductie
met een korte video (3 minuten) en 1
les/quiz - totaal 5 minuten.

Personal data

Enrolment options

Rules and regulations

Personal data
Personal data is valuable and can be
sensitive, as it can be used to uniquely
identify and potentially compromise
an individual's privacy. Various laws




| Reaching the target group (elderly)

APREN‘DEMOS A USAR EL
MOVIL CON (/f»tﬂm'&

* » o
BRSEREMOS a nuestros mayores a

QRliZar un smartphone

How to use and handle .
smartphones VI d eO
In this video tutorial, we

demonstrate how we teach

Fundacion Harena aged people to

use their mobile phones or
smartphones.

Personal data

Enrolment options

Rules and regulations

Personal data
Personal data is valuable and car
sensitive, as it can be used to unic
identify and potentially comprom
an individual's privacy. Various lay

Bekijken op [ YouTube

Gouden
Dagen

Vrijwilligersmanagement

video

CCW gouden dagen montage V3

A

Bezoekende vrijwilliger. Tips wat te
doen als een oudere de deur niet
opendoet voor bezoek

Deze module bevat een introductie
met een korte video (3 minuten) en 1
les/quiz - totaal 5 minuten.

Course Participants Grades Competencies More

x You are enrolled in the course.
v Types of Volunteer Work
v Types of Volunteer Work Collapse all
Introduction
Video In this video, we teach individuals interested in volunteering about the four types of volunteer
ARrouncaments opportunities available at the Harena Foundation. We discuss the tasks undertaken once

volunteering has commenced and highlight the tasks and behaviours to be avoided during the
process. All of this is aimed ot enabling the volunteer to choose the type of involvernent that best
suits their circumstances and personal preferences.

@ Microlearning - Tipes.de voluntariado, ... o ~»

Later bekij... Delen

Mark ¢

Later bekij...


https://youtu.be/BUlVP_Oj57I
https://youtu.be/J-AVDNH8yyk
https://youtu.be/u9MYuIm1HPE

- Erasmus+

Delen van beste en slechtste praktijken
aan de hand van twee voorbeelden...
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Soepkar voor sociale verbinding Gouder
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v' Ontstaan uit “nood”
v Verbinding tussen jong en oud

v Breed toepasbaar: zomers ijskar




Bespreekpunten
. Inspirerend voorbeeld? Waarom?
. Hoe komt u gewoonlijk aan uw inspiratie?

. Denk je dat het delen van ervaringen zoals Brenda net deed, jullie
kan inspireren om zelf zo’n (soort) project aan te gaan?

1 Zou het laten zien van een filmpje die een indruk geeft, inspireert of
Is het nodig om dit persoonlijk te vertellen?

m Erasmus +
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MeanderOmnium

Kern Met Pit: Oud en iets

Een team van ervaren
duurzaamheidsambassadeurs
betrekken andere bewoners
(voormalig rector van een
groot middelbare school, een
bijna afgestudeerde
wetenschapper, een oudere
bewoonster die heel erg van
het groen houdt en buiten
zijn, etc.)
F

v’ Duurzaamheid speelt hier een rol
v’ Bouwen hieraan samen in de wijke Gouder
v’ Gaan zelfs op om prijzen te winnen



Bespreekpunten

d Wie vind dit een inspirerend voorbeeld? Waarom?

 Is het nodig om concrete stappen te geven zoals, hoe v
voor dit project, waar koop je materiaal (bijvoorbeeld d
verzorg je de communicatie?

J Welke soort informatie zou je willen hebben om zelf ee
project/activiteit te organiseren?

Gouden
Dagen

- Erasmus +



Hoe maken we het werken
met kwetsbare ouderen
makkelijker en leuker?

Waar ligt de grootste informatie behoefte, op welke thema’s?

Hoe over het platform Community Care Worker communiceren?

Opmerkingen of tips?




Hartelijk bedankt
voor het delen van jullie
ervaringen en inspiratie
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