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Wat gaan we vandaag doen?

Hoe kunnen we ouderenwerk 

makkelijker, efficiënter, maar 

vooral leuker maken?

❑ Introductie van het project 

Community Care Worker

❑ Sociale Verbinding in de praktijk

❑ Hoe kunnen we ervaringen delen

❑ Maar eerst een korte 

introductie…..



“Wie zijn jullie?”



“Wie zijn wij?”

Manon, Liesbeth 
en Brenda



Goed 

Doel

Sociale inclusie van 

ouderen

100+ Gouden 

Clubs

Activiteiten

Moeilijk 

bereikbare 

ouderen

Training en materiaal



Gouden

Activiteiten

Gouden koffie: structureel en gratis. 

Gouden Wensen: eenvoudig, bijzonder 

en betekenisvol

Gouden Cultuur: afgestemd op 

culturele behoeften

Gouden Natuur: het buiten zijn 

kunnen ervaren

Gouden Dagen verzamelt aantrekkelijk 

aanbod voor ouderen en brengt dit 

onder de aandacht van haar 

deelnemers.



Brenda 
Emmen



Het project Community 

Care Worker

✓ Delen van ervaringen en ‘best practices’ in het 
werk voor ouderen

✓ Samenwerking met organisaties uit Nederland, 

Spanje en Slovenië

✓ Internationaal perspectief brengt veel kennis, 

nieuwe inzichten en ook herkenning

✓ Mooi om de ervaring en inspiratie te delen

✓ Ervaringen gedeeld in thema’s als: hoe bereik je 

ouderen, Vrijwilligersmanagement, Sociale inclusie

✓ Brenda’s ervaring als deelnemer aan het project





Video

video

video

https://youtu.be/BUlVP_Oj57I
https://youtu.be/J-AVDNH8yyk
https://youtu.be/u9MYuIm1HPE


Delen van beste en slechtste praktijken 

aan de hand van twee voorbeelden…



Soepkar voor sociale verbinding

✓ Ontstaan uit “nood”
✓ Verbinding tussen jong en oud
✓ Breed toepasbaar: zomers ijskar



Bespreekpunten



Kern Met Pit: Oud en iets minder oud

✓ Duurzaamheid speelt hier een rol

✓ Bouwen hieraan samen in de wijken

✓ Gaan zelfs op om prijzen te winnen

Een team van ervaren 

duurzaamheidsambassadeurs 

betrekken andere bewoners

(voormalig rector van een 

groot middelbare school, een 

bijna afgestudeerde 

wetenschapper, een oudere 

bewoonster die heel erg van 

het groen houdt en buiten 

zijn, etc.)





Hoe maken we het werken 

met kwetsbare ouderen 

makkelijker en leuker?

Hoe kunnen we van elkaar leren en ervaringen met elkaar delen?

Via welke kanalen delen we de informatie?

Waar ligt de grootste informatie behoefte, op welke thema’s? 

Hoe over het platform Community Care Worker communiceren?

Opmerkingen of tips?



Hartelijk bedankt

voor het delen van jullie

ervaringen en inspiratie
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