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& Europa vergrijst. Dat weten we allemaall @®

In Nederland, maar ook in andere Europese landen, zijn
dagelijks heel veel mensen betaald en onbetaald aan het
werk om het welzijn van kwetsbare ouderen zo goed mogelijk
te maken. Dat gebeurt op veel verschillende manieren,

soms vanuit routine, maar vaak ook met behulp van hele
innovatieve of creatieve oplossingen. Het delen van ervaringen

en best practices kan hierbij een belangrijke rol spelen.
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WAAROM? Meer dan 75 miljoen Europese ouderen ontmoeten hun familie

of vrienden hooguit €én keer per maand. Ongeveer 30 miljoen van hen voelen zich
regelmatig eenzaam. Dit probleem kan vaak niet alleen door professionals worden
opgelost vanwege de hoge werkdruk. Daarom worden regelmatig vrijwilligers
ingezet om ouderen te bezoeken, te helpen bij activiteiten of praktische hulp te
bieden.

WAT? Het Community Care Worker-platform is opgericht om ouderenwerkers en
vrijwilligers te inspireren met mooie en creatieve activiteiten voor kwetsbare oude-
ren, en om hen te ondersteunen met kennis en ervaringen. Op dit platform kunnen
professionals en vrijwilligers hun ervaringen delen en nieuwe inzichten opdoen.
Hierdoor hoeven niet telkens opnieuw plaatselijke oplossingen te worden bedacht,
en kunnen goed werkende oplossingen op meerdere plekken worden toegepast.
Daarnaast biedt het platform mogelijkheden om kennis op te doen over verschillen-
de thema’s die betrekking hebben op het werken met kwetsbare ouderen, wat de
kwaliteit van het ouderenwerk ten goede komt.

WIE? Het platform is bedoeld voor iedereen die inspiratie wil opdoen in zijn of haar
werk met kwetsbare ouderen of zich wil bijscholen in specifieke aspecten van het
welzijnswerk voor deze groep.

Bezoek het Community
Care Worker platform op
communitycareworker.eu
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