
Door Emmelyne, Anita en Josette



Even voorstellen 

• Emmelyne Vasse, Kenniscentrum Ondervoeding
• Josette van Loon, Samergo
• Anita Lahuis, Proscoop



https://www.youtube.com/watch?v=8HJDwCjvsNM&t=177s

Goed gevoed ouder worden
hét verschil tussen vitaliteit en kwetsbaarheid



Hoe vaak komt (risico op) ondervoeding voor?

• 65+ ers:

• Cliënten thuiszorg/kwetsbare ouderen:

• 80+ ers met thuiszorg: 

• afdeling Geriatrie ziekenhuis: 

10%

15 - 25%

> 30%

38%



Hét multidisciplinaire 
kenniscentrum op het gebied 
van bewustwording, preventie, 
signalering en behandeling van 
ondervoeding. 
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Factoren van invloed op ontstaan van 
ondervoeding bij oudere mensen 

• Informele zorg
• Sociaal domein
• Zorgdomein





Ondervoeding
kwetsbare ouderen 
regio Zwolle -Apeldoorn



• Uitrol: lokaal  regionaal

• Regionale werkgroep 

• Vooral via S1/coördinerende verpleegkundige

• Aansluiten bij bestaande overlegstructuur

• Lokaal plan van aanpak met inzet van tools

Ondervoeding kwetsbare ouderen regio Zwolle -Apeldoorn



Zorgpad
Scholingen:
- Door diëtist en 

fysiotherapeut
- Aan: huisartsen, 

wijkverpleegkundigen, 
helpenden +, 
fysiotherapeuten

Presentatie
- Informatie over ondervoeding (wat is het? 

prevalentie, oorzaken, gevolgen, signaleren) 
- Gesprek erover en vervolgstappen bespreken

Signaleringskaart

Lokaal stappenplan



Rotterdam. 
Samergo

Bewustwording realiseren door samenwerkingen.





Samenwerking 
met:

Gemeente Rotterdam
Dc 010

Kenniscentrum ondervoeding



Quiz vragen

• Wat zijn signalen van ondervoeding?
• Wat is de invloed van het gebit op het eten?
• Ziet u zelf haakjes om ondervoeding lokaal te agenderen?


