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ouder worden
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Even voorstellen

* Emmelyne Vasse, Kenniscentrum Ondervoeding

* Josette van Loon, Samergo
* Anita Lahuis, Proscoop
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Goed gevoed ouder worden
hét verschil tussen vitaliteit en kwetsbaarheid




Hoe vaak komt (risico op) ondervoeding voor?

e 65+ ers: 10%
* Cliénten thuiszorg/kwetsbare ouderen: 15 - 25%
* 80+ ers met thuiszorg: > 30%

 afdeling Geriatrie ziekenhuis: 38%
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Hét multidisciplinaire
kenniscentrum op het gebied
van bewustwording, preventie, | B S¥S =
signalering en behandeling van | Rl TR § »- 2 s
ondervoeding. Ay R I )5 woren




¥ wondgenezing
t decubitus
e J

]
X 1 ,.

e licaties
tsterftek S mp
¥ kwaliteit t+ opnameduur
van leven 4+ kosten




MaNuEL ocee

JPI Knowledge Hub Malnutrition in the Elderly

Factoren van invloed op ontstaan van
ondervoeding bij oudere mensen

Slechte
kwaliteit van
zorg

* Informele zorg
e Sociaal domein
e Zorgdomein

Slechte kwaliteit
maaltijden

Achteruitgang

Armoede ..
zintuigen

Eenzaamheid
Alleen wonen

Gebrek
aan

Laag fysiek
functioneren

Alleen eten voeding
o Moeite met: Verminderd
Fysiek inactief - boodschappen mobiel
- maaltijdbereiding

Pijn - eten Depressie

Minder eetlust Delier

Droge mond

Cognitieve
achteruitgang

Slecht gebit

Dieetrestricties
Eten weigeren

Pijn in mond Kauwproblemen

Dementie

Vergeten te eten
Beroerte/CVA

Dysfagie Lage

Tremoren inname

Operatie

Niet mogen eten

Ziekte van
Parkinson

COPD

Hyperactief
Misselijkheid

Infectie
Braken

Kanker Ademhaling 1

Hartfalen

Medicatie Diarree Minder Hoge Inflammatie

Malabsorptie opname/ behoeften -
: biobeschikbaar Metabolisme T

Maag-darm Roken

ziekten

Psychologische onrust
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Gezond en Actief Leven ARkoord

Vitaal ouder worden Gezond voedingspatroon bij ouderen

Beoogd resultaat:
Ondervoeding bij ouderen wordt vroegtijdiger
gesignaleerd door zorgprofessionals en professionals

in het sociaal domein.




Ondervoeding

kwetsbare ouderen
regio Zwolle -Apeldoorn




Ondervoeding kwetsbare ouderen regio Zwolle -Apeldoorn

Uitrol: lokaal = regionaal

* Regionale werkgroep

Vooral via S1/coordinerende verpleegkundige

Aansluiten bij bestaande overlegstructuur

Lokaal plan van aanpak met inzet van tools



Zorgpad Signaleringskaart
SIGNALERING EEHANGECNG VRN & ORI Scholingen: Signaleringskaart

8j (risico o) ondervoeding |
ligt de regie bij de 2 lie

cltipstiént e hisans ) : - Door diétist en Signaleren van
o . ondervoeding
fyS lot h €ra pe ut bij kwetsbare ouderen
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‘Client/patignt

+ Deriem zit een gaatje strakker smaakt/niet lekker is

helpenden +’ + Kleding is ruimer gaan zitten + Geeft aan dat het eten niet g

H * Heth de pals zit losser . ken blijft
fysiotherapeuten L R ey ey
= Het gewicht is ongewenst >4 kg gedaald of bevat producten waarvan

(binnen 6 maanden) de houdbaarheidsdatum is
W i verstreken
| + Aangebroken kleine

parties blijven staan

S Onbedoeld
gewichtsverlies ll Verminderde eetlust

Lokaal stappenplan

Zelfstandigheid Overige signalen

* Heeft hulp nodig + Geeft aan het voortdurend
bij het halen van de
boodschappen
* Heeft hulp nodig bij
de maaltijdbereiding
= Heeft hulp nodig van
anderen bij het eten
en drinken

, Stappenplan lokale aanpak
ondervoeding
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Presentatie
- Informatie over ondervoeding (wat is het?
prevalentie, oorzaken, gevolgen, signaleren)
- Gesprek erover en vervolgstappen bespreken




Rotterdam.
Samergo

Bewustwording realiseren door samenwerkingen.
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Uw paspoort naar Goed Gevoed Ouder Worden.
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Samenwerking

met:

Gemeente Rotterdam
Dc 010

Kenniscentrum ondervoeding




Quiz vragen

e Wat zijn signalen van ondervoeding?
* Wat is de invloed van het gebit op het eten?
e Ziet u zelf haakjes om ondervoeding lokaal te agenderen?



