
Nog niet 
uitgekeken
Inspiratie voor mensen die met 
minder zicht ouder worden

In Nederland hebben ongeveer 
300.000 mensen een visuele 
beperking, 85% van hen is ouder dan 
60 jaar. Het boek ‘Nog niet uitgekeken, 
inspiratie voor mensen die met minder 
zicht ouder worden’ is geschreven voor 
mensen die op latere leeftijd minder 
goed gaan zien en bij wie een bril of 
lenzen niet meer helpen.

Emotionele en praktische kant van 
steeds slechter zien
Het boek gaat in op de emotionele en 
praktische kant van het verlies van zicht. Hoe 
gaat iemand hiermee om? Hoe is het voor de 
naasten? Wat is nog wél mogelijk? Bij deze 
laatste vraag kun je denken aan bewust 
gebruik van andere zintuigen en praktische 
aanpassingen in huis. Welke oogafwijkingen 
komen juist bij ouderen voor, bij welke 
organisaties kun je terecht en welke hulp-
middelen zijn er? Informatie geschreven door 
professionals wordt afgewisseld met tips en 
ervaringsverhalen van mensen die slechtziend 
of blind geworden zijn, hun partners en 
kinderen.

Kijk op de achterzijde hoe 
u het boek kunt bestellen
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Inspiratie voor mensen die 

met minder zicht ouder worden

Kennis Over Zien: waar alle kennis over visuele beperkingen samenkomt



Bestel boek 
als paperback

Bestel boek  
met spiraalrug

Beluister via  
YouTube

Download  
als pdf

Het boek bestellen, 
downloaden of beluisteren

Het boek, dat 162 pagina’s telt, is als papieren 
exemplaar te bestellen. Ook is het boek als gratis 
download beschikbaar en is het te beluisteren via 
ons YouTube-kanaal. 
Passend Lezen biedt ook een luisterversie en een 
brailleversie aan voor haar leden.

Over Kennis Over Zien
 
Sinds 2019 werken Bartiméus, Koninklijke Visio, 
Robert Coppes Stichting, Oogvereniging en 
MaculaVereniging samen aan het ontwikkelen 
en delen van kennis over visuele beperkingen. 
Dat doen we onder de naam Kennis Over Zien.

Meer weten? www.kennisoverzien.nl / info@kennisoverzien.nl

Naar Passend Lezen voor 
luister- of brailleversie


