
             

STICHTING VIER HET LEVEN
NEEMT OUDEREN MEE UIT
ook in uw gemeente!  

Uw stoel staat al klaar...



Wat doet Vier het Leven?
Stichting Vier het Leven is een landelijke vrijwilligersorganisatie en neemt ouderen mee uit naar het theater, de bioscoop, 
musea en concerten. Een vrijwilliger haalt de ouderen thuis op en samen gaan ze naar voorstellingen in de regio. De avond 
of middag uit is geheel verzorgd met vervoer, entreebewijs, consumpties en begeleiding. Vier het Leven inspireert, brengt 
mensen samen en zorgt ervoor dat ouderen mee blijven doen en onderdeel blijven uitmaken van de maatschappij. 
Vier het Leven is bijna in heel Nederland actief. Of dit ook in uw gemeente het geval is, kunt u zien via de postcodechecker op 
onze website (4hetleven.nl).

Voor wie is Vier het Leven?
Vier het Leven is er voor ouderen vanaf 65 jaar die er niet meer zelfstandig op uit kunnen of durven. De gemiddelde leeftijd 
is 85 jaar. Mensen op hoge leeftijd krijgen te maken met toenemende fysieke problemen en een krimpend sociaal netwerk 
zodat zij vaak niemand in hun omgeving hebben om mee op stap te gaan, Het merendeel van de deelnemers woont 
zelfstandig.

“Je komt heel anders thuis. Je hebt wat meegemaakt en beleefd! In huis maak je normaal gesproken niet zoveel mee.” 
(Mevrouw Lommen - Nijmegen)

Hoe werkt Vier het Leven?
De kracht van Vier het Leven zit in de persoonlijke aandacht en het wegnemen van drempels. Geïnteresseerden ontvangen 
geheel vrijblijvend een programmaboekje met hierin het culturele aanbod uit hun regio waaruit zij een keuze kunnen ma-
ken. Per culturele activiteit betalen zij een arrangementsprijs waarin alles is inbegrepen. Op de dag van de activiteit worden 
zij thuis opgehaald door een Vier het Leven-vrijwilliger en samen met andere gasten gaan zij op pad. In de culturele instel-
ling is alles tot in de puntjes door vrijwilligers en de instelling geregeld. Na afloop wordt iedereen weer veilig thuisgebracht. 
Jaarlijks kan Vier het Leven rekenen op meer dan 30.000 deelnames. Hiermee dragen we bij aan eenzaamheidsbestrijding en 
cultuurparticipatie.

“Dat er mensen zijn die aardig en belangstellend voor je zijn, dat haalt je eenzaamheid ook weg. Zo simpel is het.” 
(Meneer de Groot - Leeuwarden)

Maatschappelijke impact positieve gezondheid
Uit onderzoek blijkt dat sociaal culturele activiteiten bijdragen aan het verminderen van gevoelens van eenzaamheid. 
Culturele activiteiten inspireren en dragen bij aan welzijn en daarbij aan de positieve gezondheid van de deelnemers en vrij-
willigers. Onze oudere deelnemers geven in hun reacties aan dat zij zich minder eenzaam voelen doordat ze met ons mee 
uitgaan ‘even weg van tussen de vier muren’. Zij ontmoeten niet alleen leeftijdsgenoten of gelijkgestemden, maar ook onze 
vrijwilligers, die hen met respect en liefdevolle aandacht gezelschap houden en persoonlijk begeleiden. Onze gasten geven 
ook aan dat zij het fijn vinden om zelf te kunnen bepalen waar ze mee naar toe willen en hoe vaak. 

Uit de tweede voortgangsrapportage (15 jan. 2020) actieprogramma ‘Eén tegen eenzaamheid’, kamerbrief Tweede Kamer:
 

“De Nationale Coalitie tegen eenzaamheid is een publiek-private netwerk dat het voortouw neemt bij het doorbreken van de 
trend van eenzaamheid onder ouderen. Zo zijn er vrijwilligersorganisaties die dagelijks met vele vrijwilligers activiteiten voor 
ouderen organiseren, zo ook Vier het Leven actief in 86 gemeenten met meer dan 1900 vrijwilligers. Kunst en cultuur werken 
goed als een effectief middel om eenzaamheid te bestrijden”.

Hedy D’Ancona tijdens de ‘Eén tegen eenzaamheid’ meet-up 2020: 
“Je moet de passie bij de mens ontwikkelen om eenzaamheid voor te zijn”, en dat hoopt Vier het Leven met haar sociaal-
culturele activiteiten te voeden”.
 



Mevrouw Janzen is 83 jaar en sinds een jaar weduwe. Iedere maand ging zij samen met haar man naar het theater. 
Ze bezochten diverse soorten voorstellingen zoals dans, klassiek en musical. Nu mevrouw Janzen weduwe is, 

bezoekt ze het theater niet meer. Haar kinderen wonen aan de andere kant van het land. De zus van mevrouw 
Janzen woont in een verpleeghuis. 

Waarom gemeenten samenwerken met Vier het Leven:
•	 Voorkomen en verminderen van eenzaamheid en van sociale uitsluiting onder ouderen in uw gemeente
•	 Bevorderen van sociale cultuurparticipatie en verhogen van kwaliteit van leven van ouderen. 
•	 De sociale cohesie in wijken/buurten vergroten en actief coalities aangaan, dat zorgt voor lokale inbedding in de 

samenleving. Het zou vanzelfsprekend moeten zijn dat alle ouderen mee kunnen blijven doen ongeacht financiële, 
sociale en/of fysieke drempels. 

•	 We merken inmiddels dat we een belangrijk onderdeel zijn van het cultureel klimaat en mogen dus in dat opzicht niet 
ontbreken in het sociaal cultureel werkveld. Ook komend seizoen besteden we aandacht aan uitbreiding van onze ac-
tiviteiten om aan de grote vraag onder eenzame ouderen tegemoet te komen. Ons streven is om samen met culturele 
partners meer vriendelijk geprijsde arrangementen tot stand te brengen om ook ouderen met een kleinere beurs te 
kunnen aanspreken. 

 

Waarom ouderen meegaan met Vier het Leven:
•	 Onze ouderen hebben iets om naar uit te kijken, van te genieten en met plezier aan terug te denken. 
•	 Het sociaal/ondersteunend netwerk van onze gasten wordt vergroot door het contact met anderen (ouderen en vrij-

willigers). Er ontstaan nieuwe verbindingen, waardoor de vaardigheid om contact te leggen, een praatje aan te knopen 
met onbekenden, blijft bestaan of hersteld wordt. 

•	 Ouderen participeren en hebben de regie, waardoor de zelfredzaamheid wordt bevorderd en het gevoel van tevreden-
heid toeneemt. 

•	 De activiteiten worden op regelmatige basis (een paar keer per week) aangeboden, dit waarborgt het gevoel van con-
tinuïteit. 

•	 Onze gasten hebben het gevoel ergens bij te horen en voelen zich verbonden met anderen en met het leven. Dit werkt 
bevorderlijk voor het welzijn

•	 Gasten hebben weer een eigen verhaal, ervaringen over voorstellingen of mooie ontmoetingen die ze kunnen delen 
met hun omgeving, waardoor ze het idee hebben weer wat te kunnen toevoegen aan gesprekken met anderen. 

Contactpersoon in uw gemeente:
Mark Mülders  
Regiocoördinator Limburg | Programmamedewerker SOW
T: 06 42950821
M: mark@4hetleven.nl
I: www.4hetleven.nl


